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ETUDE 1IX
(0p.A0)

Fr. CHOPIN

Progres.¢ attendre: Intensité et poésie de la diction musicale. Souplesse et rapidité d’exé-
cution de la main gauche, Développement de son extension.

Difficultés & vaincre: A premiere vue, Pintérét technique de cette étude parait résider dans le rdle
dévolu & la main gauche, dans sa vélocité et dans son legato malgré les extensions qui lui sont imposées.

Ce n'est en réalite qu'une difficulté secondaire, plus apparente que réelle pour une main de dimen-
sions normales et dont quelques exercices judicieux auront rapidement raison.

Tout autre est le prohleme relatif & I'interprétation générale du morceau,a sa déclamation tantot
haletante, tantdt comme alourdie de souvenirs et de regrets et a la qualité particuliere de sonorité qui
doit la colorer.

Mais bien que ce soit sur cette fluctuation de mouvements et de nuances que doive se porter 'at-
tention de Pinterpréte au cours de son travail, ce sont la questions d’émotion personnelle, de sensibi-
litd individuelle, qui dépasseraient de tout le lyrisme de la musique une si:che analyse esthétique,
a plus forte raison des indications pédagogiques.

Nous nous bornerons done a fournir par quelques exercices et quelques principes relatifs au por-
tamento, la matiere du travail préparatoire qui devra précéder la mise au point de cette étude.
On travaillera d’abord chaque doigt séparément:
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Les doigts arrondis et fermes appuieront les touches jusqu’au fond du clavier, comme pour y
marquer leur empreinte.

Chaque attaque sera accompagnée d’une pression de la main faisant bien corps avec les doigts
et dont le poids permettra de graduer la sonorité. La position respective des doigts et de la main
ne sera pas modifiée qu'il s’agisse de jouer fo.t ou piano, seules la pesanteur et la plus ou moins
grande rapidité d’attaque interviendront pour doser la nuance.

Le poignet restera souple, facilitant le relevement de la main au dessus du clavier entre
chaque note jouée.

On comptera pour cet exercice et pour les suivants:

Un pour jouer, dexa pour appuyer le doigt fortement sur la touche,fross pour quitter la touche
et placer le doigt sur la touche suivante.

On équilibrera ensuite la sonorité des différents doigts, en utilisant pour les gammes et ar-
peges dans tous les tons, les combinaisons de doigtés ci-apres:

dearx doigts irois doigts quatre doigts cing doigts
12 12 etr. 123 123 etfe. 123 % 1 ete 12345 1 efe.
13 138 13% 184 » 1245 1 » 34135 »
14 14 145 145 » 1345 1 »
'; ‘,; , 234 234 » 2345 T »
T 235 235
555 ., 245 245 »
31 34 » 345 345 o«
3 »
%A »
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Ex. de gamme
avec 3 doigls
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Ces exercices seront travaillés dans un mouvement modéré, et en employant alternativement
les nuances p —=——= f Tm—=——p ou f I p ———_ .
Les exercices suivants peépareront peu & peu la main gauche & se mouvoir avec facilité

et rapidité dans les positions écartées qui lui sont confiées, en méme temps qu’ils developpe-
ront la mobilité des doigts lui servant de pivot:
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a continuer chromatiquemenl dans tous les lons
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Répéter deux fois suivant chaque rythme, au total six fois, par fragment de quatre mesures.

Les mesures 27 et 28 seront travaillées ainsi: ,
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Pour ’exécution expressive des octaves de la main droite, on s'efforcera surtout de mettre
en valeur les notes supérieures.

ALFRED CORTOT
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ETUDE IX
(0p.10)
‘ Fr. CHOPIN
: Allegro molto agitato @ P’
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ETUDE X
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Progreés & attendre: Développement de l'extension, force d’attaque du 5™® doigt, perfection-
nement du jeu d’accords, souplesse de la main et du poignet, indépendance rythmique.

Bien que la difficulté essentielle de ce morceau soit relative & la succession d’accords brisés
qui constitue sa trame mélodique, il est indispensable de faire précéder cette étude spéciale dun
travail particulierement consacré A la mobilité individuelle des doigts.

C’est une erreur assez {réquente que celle qui consiste & utiliser dans des passages de ce genre
le poignet comme faéteur principal de D’exécution, Penfoncement des touches par les doigts étant
subordonné & la rapidité de son déplacement sur le clavier. Il en résulte une sorte de rigidité,
de groupement compact des doigts qui nuit & la fois & P’aisance du jeu et a la qualité de la
sonoriteé.

Les exercices que nous indiquons permettront de ramener le role du poignet a son véritable
objet qui est de faciliter les mouvements des doigts par sa souplesse et non de les commander.

Etudier d’abord ’emploi du pouce et du second doigt:

"
n.d. s

Répéter cing fois chaque fragment de quatre mesures, en rythmant de la maniére suivante:
LI CE IR &S

Ensuite préparer la sireté d’attaque des sixtes:
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Travailler ensuite, toujours par fragments de quatre mesures et en observant autant que la main
[+ permet les tenues des notes supérieures, la formule suivante qui développera Pextension et l'a-
gilité des doigts. ‘
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@ Pexclusion des noires qui seront toujours considérées comme des notes tenues,on jouera les dou-
bles croches des neuf premieres variantes tantot legato, tantot staccato.)

On pourra utiliser les seize formules précédentes pour le travail de la main gauche.On empluie-
ra alternativement les doigtés suivants: %E ou

Les accents mélodiques du pouce ou du cinquieme doigt indiqués par Chopin seront rigoureuse-
ment observés & ’exécution, mais ne devront alourdir d’aucune maniere 1'élan, la fuite ailée du trait.
De méme pour le staccato des mesures 13-14-15 et 16, dont on assurera la légerete et la préci-

sion par le travail suivant:
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Les mesures 43 4 48, ainsi que les deux avant derniéres mesures échappent de par leur con-
texture au travail indiqué plus haut (groupe des 16 variantes);on les étudiera ainsi:
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continuer chromaliquement tous ces exercices,

Ensuite telles qu’elles sont écrites,avec les rythmes:u u ‘ g U ‘Lg [_Q'!LL" w

Travail préparatoire pour lavant derniére mesure:
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Le travail suivant destiné a la main gauche permettra d’éviter la brusquerie d’attaque et la
lourdeur du pouce et du second doigt:
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Le« doubles croches alternativement legato et staccato.
ALFRED CORTOT
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ETUDE XIJ
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Progreés @ attendre: Développement de extension, souplesse du poignet, sonorité chantante des
doigts supérienrs de la main droite, aisance et légereté d’exécution.

Ii est indispensable ponr la bonne exécution expressive de cette étude de supposer qu'elle est écrite ainsi:
S T

B
(At figs g2 gf A RE fafs

fre—— Ff :
s> = I
o
; - > .4 . e
AE e gt g2 Af AF AF AF
T SEEEsmaEs —=

La ligne mélodique supérieure de la main droite conserve toujours la préponderance sonore,sauf
pendant quelques mesures au cours desquelles elle cede la place & la partie intermédiaire.

I1 faut éviter au contraire de donner trop d’importamce au pouce de la main gauche. La valeur du
dessin qui lui est confié est naturellement moindre que celle de la basse,au point de vue harmonique.

Le travail préparatoire technique consistera donc pour la main droite & alléger ’attaque des
doigts inferieurs, & développer leur rapidité de jeu dans des positions écartées, a augmenter et
a équilibrer la force des doigts supérieurs qui, & ’exécution, assumeront le role expressif.

On commencera par la variante suivante:

Travailler toute l'étude sous ces deux formes, par fragments de buit mesures,

Ensuite:
A
\ T v
Al .‘55 /-1‘#'- .50;- /—f- efc.
B A% — — —— ——
5 9 3 4:?._ 3 5 ?2 4

L’accent donné par le doigt seulement,la main restant immohile.

Puis: © fen. 5% L . . ten B
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Au cas au l'on ne pourrait aborder sans fatigue Pétude de pareilles extensions avec notes te-
nues, il faudrait se garder de poursuivre ce travail et le remplacer par le suivant:
e

P

H

12

0H4

Le mode de travail indiqué par la formule D sera.naturellement employé méme si la confor-
mation de la main permet Pexécution de la formule C.

Une variante excellente pour le développement de l’extension et la souplesse du poignet

est la suivante:
3, 2o
.22, E.

m.d. 2 -A S . @ h\ z 2 3 LAL‘! 1 3*’((5
R e e e e e e e s e e
M M e ” 4 T I 1 T “l il N " ! pe T “7\\17 o T

On peut appliquer & cet exercice la plupart des variantes rythmiques et autres indiquées
pour Vétude 0p.10 N4, et étudier ainsi toutes les formations d’accords de la présente étude.

Pour le travail de la main gauche nous conseillons d’abord:
t

en. 1 1 ten,
TEES TEE IEE 2 @ 2
> aFF e > P ) a_ tlc elr., ele.
s Deeer -ttt — 3 g
: e M B e

et ensuite l’adz\ptation de la formule D.

1l va de soi que, & I’exécution de cette étude, les arpéges des deux mains doivent concorder
exactement et que dans les cas ou I'une des mains joue quatre notes pendant que 'autre n’en joue que
trois, les notes finales doivent cependant étre entendues rigoureusement ensemble.

@ Mesures 25-27-29-30-31-44-46 la partie 1ntermed1a|re de la main dreite en dehors.

nl.

mémes formules a la main gauche.

Le soin avec lequel les exercices précédemment indiqués auront été travaillés permettra
seul P’exécution vraiment musicale de cette étude. La fantaisie expressive, l'aisance rythmique
absolue de la ligne méledique, ’élégante et harmonieuse succession des accords qui constituent
son athmosphére particuliere ne sauraient exister sans une parfaite possession technigue des dif-
férents problemes que traite ce morceau.

Nous conseillons comme étude complémentaire relative a la souplesse et a la docilité du poignet
dans Penchainement rapide de positions écartées, les exercices -suivants que on transposera dans
tous les tons:

- - -
accélérer progressivement le mouvement.

ALFRED CORTOT
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Fr. CHOPIN
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ETUDE XII
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Parler technique instrumentale & propos d’une ceuvre qui n’est qu'un cri sublime de révolte,
indiquer des doigtés 1a ol vit et palpite Pame de tout un peuple, composer des exercices pour cette
musique animée de la force mystérieuse et terrible du génie, ceci peut paraitre une méconnais-
sance singuliere du sens profond de cette étude, un point de vue bien incompréhensif de 1°é1¢é-
ment pathétique et exalté qui constitue son essence particuliere.

Cependant la vie, I’élan, la véhémence gqui sont dans ces pages ne seront traduits avee vé-
rité que par un interpréte pour qui la difficulté n’existe plus et qui ne sent pas se dresser entre /
lui et les sentiments qu’il doit exprimer, les obstacles nombreux de la technique.

11 faut donc apporter & 1’étude d’ceuvres semblables a‘celle-ci une modestie et un respect qui
sont déja de la compréhension, qui ennoblissent et dignifient la virtuosité en lasservissant i l'in-
terprétation, ne point se hasarder avant d’en dominer le co6té matériel, dans une exécution faite
d’indications sommaires, de nuances improvisées et d’emploi de pédale abusif, mais au contraire
s’efforcer exclusivement d’acquérir par untravail patient et scrupuleux cette force des doigts, cette
égalité du jeu, cette beauté sonore qui se feront ensuite les serviteurs de la pensée musicale.

Lorsque cette tiche nécessaire sera accomplie et seulement alors, I'interprete pourra prouver
qu'il a du génie, de imagination ou simplement du talent; Chopin Iui en offre les moyens.

On approfondira en premier lieu le role technique de la main gauehe en travaillant séparément !
les quelques formules mélodiques essentielles qui constituent son écriture. )

1° la formule du début:

v A EET ;

Travailler d’abord en descendant et en montant chromatiquement sur une étendue d’une octave
Pexercice suivant, en tierces mineures.

- p—

~

i 5 Tt i
7 m—" Lri -y
A NSO N B g 20—y
i iy A W o A St OO s e S

prolonger et accélérer progressivement le trille, mais toujours en rythmant par trois.

Ensuite transposer dans tons les tons les successions suivantes:

X
3

ten. 2t

4

ottt
S il

 Sr=geeds
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e
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Et enfin, travailler le trai: tel qu'il est écrit avec les rythmes:
. . . . P e om. . .
LS CSIEr B Ll OB |G 2 r (BB &
qui seront du reste employés a la main gauche pour toute I'étude.
N.B. 11 faut & Pexécution, que 1’accent du second doigt sur chaque temps ne ralentisse au-

cunement le flux orageux de ces premieres mesures; il faut d’autre part que le rythme ainsi
indiqué soit extrémement vigoureux.

Or I’emploi du doigté de Chopin ne permet pas a certains pianistes de donner a chacun de
ces accents ’énergie nécessaire sans emprunter un appui de la main qui détruit I'égalité du
jeu et retarde sa volubilité. C’est )i une question de econformation manuelle dont les exercices
ci-dessus doivent avoir raison.

Si cependant aprés les avoir travaillés avec soin et sans sc laisser décourager par la len-
teur des résultats obtenus,on ne peut arriver i donner & ce passage la robustesse et la vélocité
désirables, on pourra utiliser le doigté suivant qui méme s’il ne devait pas étre employé A Vexé-
cution constitue une excellente étude de legato.

ensuite avec les rythmes indiqués plus haut.

On travaillera également le doigté suivant qui permet de prononcer plus éloquemment le crescendo.

travailler chromatiquement dans tous les tons.
3° Les 15™® et 16™® mesures, dont ’étude sera précédée des exercices ci-aprés:

ba 2 1
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4° La formule chromatique des 17m° 74™® et 75%% mesures, dont la régularité sera assurée
par le travail préparatoire suivant:

222 LAY w ! 2 . .
) 292 9 Y
tierces — = = ‘ ] ;

MAj 21 0S: . +- st e
I I == =
34 35535 4

'vl I
T n
sconlinuer

chromaliquentet* * 2

6" Mesure 28. Voir les exercices préparatoires étude 4. 0p.10.
7° Mesures 29-30-31-32.

On obtiendra la régularité et la force des doigts en travaillant Ienchainement des positions
de la maniere suivante:

D’abord en supprimant le pouce.

8§ T

. . . e 5
conlinuer chromaliguement avee le méme doigté

puis ainsi:

et enfin:

';'2 IR

attaque plus solide que: mais de méme que pour les modifications précédemn-

T
1 54

re usage que lorsque le doigté indiqué dans le texte aura

’ 5.
nent indiquées, on n’en devra fai
été soigneusement étudie.

Une fois que Pon sera tont & fait maitre de Vexccution de ces dlvers passages,on les réunira
par fragments de plus en plus longs, jusqu’a ce que Pon puisse donner de la totalité de la partie
confiée & la main gauche une interprétation assez vivante, assez éloquente pour que, sans l’ad-
jonction de la main droite, elle constitue a elle seule un morceau ayant son intérét wmusical
propre. ’

Utiliser pour ce travail d’ensemble les rythmes indiqués plus haut.

Comme travail complémentaire de la main gauche, voir les exercices relalifs i Pétude 8.0p.10
et qui seront parfaitement a leur plaee ici.
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De la diction noble et passionnée de la main droite, de la vérité de ses accents, dépendent
la,beauté et ’émotion de cette €tude.

Considérée du point de vue purement technique, son exécution ne présente pas de difficul-
tés considérables. Il ne faudrait cependant pas croire que l'on puisse se dispenser d’en pré-
parer la parfaite interprétation par une étude préalable. On néglige trop fréquemment de
travailler avec autant de soin que des passages plus rapides ou nécessitant des déplace-
ments de main périlleux pour la justesse les successions~d’octaves ou d’accords de caractere
expressif ou de jeu relativement aisé. De li, les scories de certaines exécutions,les “piane?
joués trop piano et qui sont incolores, anémiques, sans timbre et sans vibration, les “forte?”
durs, agressifs, comme écrasés sous une attaque trop brusque.

It va de soi que ’amplitude, la générosité de son nécessaires a la déclamation pathétique et
vibrante de cette étude s’accomoderaient fort mal d’imperfections de ce genre.

Le travail de préparation consistera donc a acquérir par une étude attentive des principes et
excreices suivants, la qualite de sonorité indispensable & la belle interprétation de ces octaves
et de ces accords.

On commencera par la répétition lente de la méme octave en graduant la sonorité dupp
au £ et du £f au pp.

»p 2 mp 7 f f
4 H i (‘ { ‘{ efe,
Exv.l. 7% 7 7 = z = 7+ = s >
el + + pt
D=3 E=2 & = & B

Le pouce et le 5™ doigt forment avec la main une sorte d’arc dont celle-ci est le centre
et dont D’écartement ne change pas, méme lorsque la main quitte le claviey entre deux octaves.

Les doigts ne jouant pas sont groupés et relevés de telle maniere qu'ils puissent constituer
avec le dos de la main une ligne horizontale s'étendant jusqu’a la seconde phalange.

Leur extrémité est légérement repliée vers Dintérieur de la main, autant pour éviter lat-
taque involontaire de notes étrangeres a l'octave que pour solidifier la position des doigts et
. . . A { . .
de la main qui doit étre fermement maintenue quelle gue soit la nuance.

Dans cet exercice, Pavantsbras prolonge la ligne de la main au moment de 'attaque et con-
court par sa pesanteur i la graduation des nuances. Le poignet reste souple.

Pendant les silences, 'avant-hras se releve en méme temps que la main. Eviter de reje-
ter la main en arriere en quittant e clavier. La laisser pendre un peu au contraire au moyen
dun léger fléchissement du poignet, mais en conservant toujours aux doigts lelir position
et leur écartement.

Ne jamais angmenter la rapidité du mouvement en travaillant cet exercice. Compter dewa
sur chaqr~ blanche ey #Zexax sur chaque demi-pause.

Travailler ensuite les gammes diatoniques et chromatiques et les arpeges en octaves dans
tous les tons et toujours de la méme maniere, c’est-a-dire en se servant exclusivement du pouce
et du 5%* doigt, en nuancant du pp au ff et inversement et en ménageant un silence entre
chague octave.

o =~ a
M el = %
Evy 4 5 it 5 = !
. & I - 2 - T s =1
U1 PPLes o L 12 { T ! s 1
1 I

1'1'L £ »rp

) ol o

i »y — S

Ecouter attentivement la sonorité produite, accélérer peu a peu le mouvement. Travailler les mains
séparées,car il va de soi que ces exercices sont également applicables a lu main yauche.

La valeur expressive et le timbre des octaves sont souvent enrichis par une prononeiation plus
vibrante de la partie supérieure (inférieure a la main gauche).Cest le cas pour eette étude.
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On développera utilement la force du cinquieme doigt en travaillant de la maniere suivan-
te les gammes et les arpeges:

m.d. 5 5 5 T
o pa B 5 < ete. . = d 1 ete.
Fr., & ve T — Ea. I Tmm 1 m— 4 =
,rnmmrs:@_“ ; @ e s {o} s arpeges == ’5‘ ?' ‘7‘ e
5 Z
)

iy

Le 5™ doigt joue seul, le pouce ne fait que se poser sur sa touche sans 1’enfoncer. Con-
gerver la méme fermeté de doigts que précédemment et employer les mémes nuances.

Les régles de tenue de main pour les octaves jouées avec le pouce et le 4™* doigt sont
identiques & celles indiquées pour Pexemple 1, mais le 5™ doigt, au lieu d’imiter le mouve-
ment de repliement des auntres doigts ne jouant pas, conserve presque la position qu'il avait
en participant a ’exécution.

Travailler avec ce doigté tous les exercices précédents. *

Mélanger ensuite les deux doigtés en travaillant ainsi aux deux mains:

‘

4 5 H 4 5 4 5
i 1 1 1 1 1 1 1 i
n.d. % 5 4 5 4 5 H 5 %
P 1 Y 1 [l i n 1 all ore
A — —&—y—# e ¥ Ty —t* va —t——y =
O A1 T g
Of ¥o ¥ ‘F‘ = aa * a
m 1 1 i ! 1 1 1 1 1
B 5 3 5 4 5 4 5 H 5
1 1 1 1 1 1 1 1 1
H 5 4 5 4 5 4 5 4

S’efforcer de bien équilibrer la sonorité des octaves successives,en nuancant toujours.

Travailler ensuite la partie de main droite de toute ’étude avec les rythmes et les nu-
ances indiqués, mais en ne jouant que les octaves (c’est-i-dire en supprimant les notes in-

termédiaires qui constituent les accords) Etudier ainsi de la mesure 10 & la mesure 45, et
de la mesure 50 & la mesure 69.9

Avant de passer a 1’étude définitive de ces mémes passages tels qu’ils sont écrits, nous
conseillons le travail préliminaire d’exercices relatifs 4 la préparation des doigts avant lat-

taque des accords, ce qui est une condition absolue de la sireté de leur exécution et de la
Plénitude de leur sonorité.

On pourra s’inspirer de la formule suivante, applicable aux gammes et aux arpeges dans
tous les tons:

3 5 : i
5 5 4 ‘.: 5 !
5 5 4 5 3 3 ; ] :
3 4 b 2 2 : 3
3 v i 1 - 2
)} 1 1] \ g Vidy:a (&) . ul 1
= S ——+ > e -
EcE=S == St et e
2 - i t { f A E Y
(Les pelites notes indiquent la-préparalion muelle des accords) continuer chromaliquement

Compter 1 pour jouer chaque accord de blanches, 2 pour augmenter la pression des tou-
ches, 3 pour relever la main et ’avant bras, 4 pour la préparation muette de Paccord suivant,

la,_main restant au dessus du clavier. Attaque franche, les deigts fermes jouant rigoureusement
ensemble.

ALFRED CORTOT ,

¥ Nous {enons & menlionner que les exercices que nous venons d'indiquer ont pour ubjel d’assurer la belle exé-
culion dune ovuvre délerminde el non do servir de base a une Lhéorie générale du jen d'oclaves. On lrouvera & cé
sujel, dans Danalyse des études 0p.25, N°5 9 ¢l 10, malitre ¥ un Lravail plus complel.
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(€) a partir dici jusqu'au 2W*temps de la mesure suivanie, la pédale sur chaque croche
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